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Synopsis

"Lo recomiendo a todas aquellas personas que deseen adelgazar de manera saludable y
amena."Si quieres perder peso..Si quieres una dieta saludable...Dr. Nancy Ramirez te enseA a los
secretos para perder peso immediatamenta.Con este libro vas a descubrir:a ¢CA mo verte SEXY y
DELGADA (el secreto que no todas las mujeres saben)a ¢Algunos ejercicios mas importantes para
caderas SEXYA ¢CA mo cambiar los hAjbitos alimentarios sin dejar de comera ¢CA mo poner en

prAjctica estas recomendaciones inmediatamente
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